
 

ПАМЯТКА 
о мерах личной безопасности и порядке действий в чрезвычайных 

ситуациях для участника мероприятий  
Общественной организации «Всероссийский Электропрофсоюз»  

 
1. Общие требования безопасности 

Памятка о мерах личной безопасности и порядке действий в 
чрезвычайных ситуациях Общественной организации «Всероссийский 
Электропрофсоюз» (далее – Памятка) разработана с целью соблюдения 
участниками мероприятий Профсоюза необходимых правил поведения и 
обеспечения безопасности окружающих людей.  

В условиях чрезвычайных ситуаций следует неукоснительно соблюдать 
требования безопасности, указанные в настоящей Памятке. 

Курение и употребление алкогольных напитков, наркотических, 
психотропных и токсических средств, а также их производных на территории 
отеля и в помещениях проведения мероприятия строго запрещено.  

В случаях обнаружения подозрительных предметов, возникновения 
предпосылок к совершению террористических актов, беспорядков и иных 
опасных противоправных действий, поставить в известность организаторов 
мероприятия, представителей отеля. 

Обращать внимание на размещенные знаки безопасности, планы 
эвакуации и в случае необходимости исполнять предусмотренные знаками 
действия. 

В случае получения травмы или при появлении признаков ОРВИ, 
необходимо незамедлительно поставить в известность организаторов 
мероприятия, обратиться за медицинской помощью либо позвонить по 
номеру телефона, указанного в настоящей Памятке.  

При наличии признаков аварийных ситуаций (нарушение работы систем 
электроснабжения, водоснабжения и отопления; нарушение работы систем 
связи; ситуации, связанные с неадекватным поведением людей, угрожающих 
жизни, интересам и имуществу; пожар и др.) незамедлительно сообщить 
организаторам мероприятия, представителям отеля по номерам телефона 
указанных в настоящей памятке. 

 

2. Меры пожарной безопасности 

При обнаружении пожара или признаков горения (задымление, запах 
гари, повышение температуры и т. п.) незамедлительно сообщить об этом по 
телефону 01 (стационарный) или 112, 101 (мобильный) в пожарную охрану 
(при этом необходимо назвать адрес объекта, место возникновения пожара, а 
также сообщить свою фамилию). 



Эвакуацию проводить в соответствии с планами эвакуации, 
расположенными на каждом этаже здания, по основным эвакуационным 
выходам, обозначенным знаками 
 
 
 

При сильном задымлении применять средства индивидуальной защиты, 
расположенные в каждой комнате гостиничного номера и у дежурного 
персонала. Принять по возможности меры по тушению пожара с помощью 
первичных средств пожаротушения, обозначенных знаками 

 

 

К самостоятельному тушению пожара следует приступать только в том 
случае, если нет угрозы для собственной жизни и существует возможность, в 
случае ухудшения ситуации, оперативно покинуть опасную зону. 

Категорически запрещено пользоваться лифтами во время пожара. 
 
 

Номера телефонов служб экстренного реагирования  
 

Наименование службы Номер телефона 
Пожарная охрана 01, с моб. 112, 101 
Полиция 02, с моб. 112, 102 
Медицинская помощь 03, с моб. 112, 103 

Администрация гостиницы:  
+ 7 (343) 228 00 00 или ресепшн 

гостиницы 

  

Организаторы: 

Колабаева Анна Александровна +7-911-502-85-80 

Гапеева Мария Олеговна +7-921-589-78-68 

Крылова Анастасия Викторовна +7 -911-948-34-75 

 
Ответственность 

Каждый участник мероприятия несёт персональную ответственность за 
соблюдение правил безопасности, свою жизнь и здоровье. 


